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Begrüßung 

 
Hallo, liebe Kolleginnen und Kollegen, hier ist Ihr Patrik Luzius. Schön, dass Sie 

dabei sind, Ihre Steuerkanzlei jeden Tag ein Stückchen zu optimieren. 
 

Erfolgsimpulse 

 
Der Titel unseres heutigen Videos heißt: Die 7 G des Lebens Geist (Sinn/Berufung) 

 
In diesem Video erhalten Sie die wichtigsten Antworten zu folgenden Themen bzw. 

Fragen: 
 
1. Was ist der Lebensbereich Geist? 

 
2. Was nutzt Ihnen die Balance diesem Bereich? 

 
3. Was können Sie konkret tun? 
 

Hauptteil 

 
1. Was ist der Lebensbereich Geist? 

 
Auch der Lebensbereich „Geist“ ist wichtig für die Seele des Menschen. Leider wird 

dieser Lebensbereich oft unterschätzt und sträflich vernachlässigt.  
Es geht um den Sinn des Lebens und um seine eigene Berufung. 

 
2. Was nutzt Ihnen die Balance diesem Bereich? 

 

Wer keinen Sinn im Leben sieht und nicht weiß, welcher Berufung er folgt, kann 
weder Visionen noch Ziele, noch Strategien, noch ein gutes Leben haben. Man wird 

öfter krank und stirbt früher als andere Menschen. 
Ohne Sinn im Leben fehlen die Orientierung und das „Warum“.  
 

Wenn Sie sich selbst fragen: „Warum machst du das?“ und können sich keine 
Antwort darauf geben, dann sollten Sie diese Tätigkeit für immer beenden und etwas 

für Sie Sinnvolles machen.  
 
Ohne die Balance der 7 G des Lebens können Menschen krank werden, wenig 

privates Glück empfinden, finanziell schlechter gestellt sein, Ärger mit Familie und 
Freunden haben, wenig Zeit für Spaß und Hobbys finden und irgendwann dem 

Burnout nahe sein, da sie den Sinn des Lebens nicht mehr sehen.  
Auch hier ist eine Liste ratsam, in der alle 7 Lebensbereiche aufgelistet sind. 
Überlegen Sie sich genau, in welchem Bereich Sie etwas gegenüber der jetzigen 
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Situation verbessern können. Alleine dadurch, dass es diese Liste gibt und Sie sich 
mit allen Bereichen beschäftigen, werden Sie schon mehr Balance in das Leben 

bekommen. Es müssen nicht viele Punkte auf der Liste stehen, allerdings sollten es 
für jeden Bereich mindestens zwei sein. Diese Punkte fließen in den Jahreszielplan 

ein und sollen dann umgesetzt werden. 
 
3. Was können Sie konkret tun? 

 
Um mehr Zeit für den Bereich „Geist“ zu haben, planen Sie sich feste Zeiten für die 

Freizeit im Wochenkalender ein. Diese Zeiten haben Vorrang vor der Kanzlei. 
 
In meinem Videokurs und Coachings wird ein Schwerpunkt auf das Thema Ziele 

gelegt, da es so wichtig ist. Ohne Ziele kommen Sie nicht in die Umsetzung und das 
Projekt Kanzleioptimierung bleibt im Sande stecken. 

 
Beispiele 
Sich selbst Sinnfragen stellen und die Antworten aufschreiben. Z. B.:  

Was würde ich tun, wenn ich Milliardär wäre? Würde ich noch das tun, was ich heute 
mache? 

Tipp: Seine eigene Berufung hinterfragen und aufschreiben. 
 
Fazit 

Ohne Sinn – ist alles sinnlos. 
Ohne Berufung – kein Beruf. 

 
Zitat 
„Es ist besser sinnvoll als sinnleer zu leben.“ (Patrik Luzius) 

 

Kurz-Zusammenfassung 

 
Fassen wir nochmal kurz zusammen: Was waren die 3 wesentlichsten Punkte von 
heute: 

 
1. Sie kennen den Lebensbereich Geist. 

 
2. Sie wissen, wie er Ihnen nutzen kann. 
 

3. Sie wissen, was Sie konkret tun können, um sich in diesem Bereich zu 
verbessern. 
 

Umsetzung in Ihrer Kanzlei (siehe unten im Downloadbereich) 

 

Ich möchte Sie noch auf den Downloadbereich unterhalb dieses Videos aufmerksam 
machen. Dort finden Sie alles Wichtige zur Umsetzung der Inhalte dieses Videos. Je 
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mehr Ideen und Maßnahmen Sie in Ihrer Kanzlei umsetzen, desto erfolgreicher 
werden Sie! 

 

Verabschiedung 

 
Herzlichen Dank fürs Zuschauen. Ich wünsche Ihnen ganz viel Spaß und Erfolg bei 
der Umsetzung! Setzen Sie möglichst viel schon in der nächsten Woche um! Es lohnt 

sich! Und denken Sie immer daran:  
 

Weniger Worte, mehr Transporte! 
Ihr Patrik Luzius 

 

 

 

 

Downloadbereich 

 

Ihr Umsetzungsplan (To-Do-Liste) als Excel-Datei 

Video-Zusammenfassung 


